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ونعبر معاً إلى سياحة آمنة علينا الالتزام ببعض الإرشادات والتوجيهات الصحية

التي تسهل لنا 
كورونا_بعد_السياحة#





.استمر في سلوكيات الوقاية من الأمراض المعدية كسلوك حياة، مثل غسل اليدين وتعقيمها وآداب العطاس* 

: احرص على رفع مناعة الجسم للمساعدة في الوقاية من الأمراض السارية وغير السارية من خلال* 

كورونا_بعد#

سلوكيات عامة

النوم لساعات 
كافية

تناول الغذاء 
الصحي

ممارسة التمارين 
الرياضية اليومية

ثقف نفسك حول كيفية التعامل مع * 

الأمراض والمساهمة في وقاية نفسك

ومجتمعك منها واحرص على التطعيمات

123



عندما تشعر  بالمرض أو 

علامات العدوى التنفسية؟ 

( حرارة ، كحة، أو ضيق في التنفس)

كورونا_بعد#

قاعدة عامة

اطلب المساعدة الطبية 

ولا تخرج حتى تأتيك التعليمات

استمر بحياتك بشكل طبيعي 

واتبع التعليمات اللازمة

لانعم

:اتبع الارشادات التالية



كورونا_بعد#

قاعدة عامة

:اتبع الارشادات التالية

تجنب التجمعات والأماكن
المزدحمة المغلقة

حافظ على مساحات 
كافية عن الأشخاص

حافظ على غسل الأيدي 
بالماء والصابون

تطبيق آداب العطاس
باستخدام المناديل الورقية 

أو باطن المرفق

تطبيق آداب لبس تجنب لمس الفم والأنف
الكمامة والتخلص

منها بأمان



ارشادات السلامة 
الصحية للمسافرين



:بالتوجيهات التاليةالتزم عندما تفكر بالسفر 

02

.لوجهتكبهاالموصىالمعتادةالصحيةالوقائيةالاجراءاتاتباععلىحافظ01

.الخارجيةتنقلاتكاثناءالكمامةأرتدِ 02

.قمالمعاستخدامأوتوفر،إذاوالصابونبالماءوغسلهماليديننظافةعلىحافظ03

.يديكنظافةمنالتأكدقبلالوجهلمستجنب04

ن،الذراعيمساندلتنظيفالطائرةمتنعلىمطهرةمناديلوجودمنتأكد05

.الترفيهونظاموالطاولة،

.مزمنةطبيةحالاتمنيعانونالذينوالأشخاصالسنكبارسفرأجل06





ارشادات السلامة 
الصحية للسواح



1 2 3 3 4 5

ءالنزلاعلىسيتوجب

طبيتصريحملء

إلىوصولهمعند

.الفندق

قالفنادجميعتزويد

درجةلقياسبأجهزة

.بعدعنالحرارة

يمتعقأجهزةتوفيرأهمية

ممراتبكافةاليدين

.الفندق

قالفندلضيوفالسماح

مؤكدحجزلديهمالذين

فيالتواجدفيفقط

.الفندقردهة

فبنصالمصاعداستخدام

.حمولتها



6 7 8 9 10 11

علىالدوريالكشف

قبلمنالعاملين

موطاقالمختصالطبيب

.عمله

تعقيمجهازتوفير

اثناءالعاملينلكافة

العمللموقعالدخول

منوالمروربالفندق

.العملبدايةفيخلاله

توقفازااقنعةتوفير

اثناءالعاملينلكافة

والتعاملالعملفترة

.النزلاءمع

ارتداءالنزلاءمنالطلب

والحفاظالطبيةالكمامات

تبلغتباعدمسافةعلى

.التواصلمنللحدمترين

ذبتنفيالفنادقضيوفتشجيع

عبروالمغادرةالتسجيلإجراءات

يموظفمعالتواصللتجبالإنترنت

.الاستقبال



12 13 14 15 16 17

ابقاءالضيفرحيلبعد

يوملمدةفارغةغرفته

مالتعقيمعالأقلعلىواحد

.لهاالكامل

لىإالزمنيةالفترةرفع

حالةفيساعة72

الضيفبأنالاشتباه

بفيروسمصاباكان

فييعملإذاأوكورونا،

.الطبيالمجال

فيللمطاعمالسماح

نأبشرطبالعملالفنادق

فيالاستيعابيزيدلا

من%30عنالمطعم

امالإلتزمعالكلية،القدرة

ىأدنكحدمترينبمسافة

.الطاولاتبين

علىالفنادقتشجيع

توصيلخدمةتعزيز

إلىالطعاموجبات

.الغرف

والمسابحالمائيةالمنتزهاتإغلاق

والنواديالسباومراكزوالساونات

.ةالمغلقالمناطقفيالعبادةوغرف



18 19 20 21 22 23

داخلللمتاجرالسماح

بشرطبالعملالفندق

افةالنظلمتطلباتالامتثال

.والصحة

دامباستخللنزلاءالسماح

ادقللفنالتابعةالشواطئ

النزلاءعلىويتوجب

عندطبيقناعارتداء

.الشاطئفيتواجدهم

ئالشاطمناشفتقديمعدم

همعليويتوجبللضيوف

.الخاصةمناشفهمإحضار

الحماماتِوغرفِإغلاق

تغييرِالملابسِ

.والمراحيضِالعامةِ

باستخدامالضيوفنصح

عبرالحسابتسديدأدوات

.البنكيةالبطاقات



24 25

نِفيِمجموعاتِتضمِأكثرِمحظرِالتجمعِفيِالشاطئ

أشخاص،ِكماِيجبِالالتزامِبمسافةِلاِتقلِعن10ِ

.أربعةِأمتارِفيِالمياهِوالشاطئِبينِالسياح

واءسالفنادق،فيحفلاتتنظيمحظر

الأماكنأوالطلقالهواءفيكانت

.المغلقة



ارشادات السلامة 
الصحية في الشواطئ



فةمساهناكيكونأنعلىالاجتماعىبالتباعدالالتزام

10منأكثرتجمعاتوجودعدممعفردكلبينأقدام6

.واحدمكانفىأشخاص

كورونا_بعد_العودة #عند 

اجراءات احترازية في الشواطئ
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